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ABSTRACT - Red ginseng is manufactured as a health-functional food and is also present in various food types and

in different product forms. However, there is currently no standardized regulation of ginsenoside content in foods con-

taining red ginseng. In the present study, we analyzed the ginsenoside content of 66 red ginseng-containing foods and 35

health-functional foods collected online and directly from the market. The ginsenoside content was assessed using liquid

chromatography (LC) and liquid chromatography-tandem mass spectrometry (LC-MS/MS) methods. The ginsenoside

content of the various food types ranged 0.0 (not detected)-71.567 mg per daily intake of foods containing red ginseng.

Sugar-preserved foods had the highest ginsenoside content, followed by solid teas, liquid teas, and red ginseng bever-

ages. For health-functional foods, the ginsenoside content ranged 3.4-58.5 mg per daily intake, with levels ranging 83-

607% of the indicated amounts. All values met the established standards. Upon comparing red ginseng health-functional

foods and red ginseng-containing foods, the average ginsenoside content was determined to be 18.21 and 8.79 mg,

respectively, thus being nearly twice as high in health-functional foods. However, there was a minimal difference

between the ginsenoside content of red and black ginseng, with values of 11.84 and 12.63 mg, respectively. These find-

ings provide insights on the variations in ginsenoside content of red and black ginseng in various food forms. This infor-

mation is expected to be valuable for future regulations and consumer choice of products containing red ginseng.
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홍삼가공식품은 홍삼을 주원료로 제조 및 가공한 것으

로 홍삼함유식품과 식품의약품안전처로부터 인체에 유용

한 기능성과 안전성을 인정받은 건강기능식품이 있다. 홍

삼함유식품은 일반식품으로 식품공전의 기준적용을 받으

며 홍삼음료, 당절임, 액상차, 고형차 등이 있다. 건강기능

식품의 홍삼제품은 기능성분인 진세노사이드 함량과 기능

성 내용에 따라 일일섭취량 기준 2.4-80 mg으로 규격 기

준이 정해져 있다1). 진세노사이드는 홍삼 사포닌의 일종

으로 수삼의 저장성 향상과 유효성분을 증대하기 위해 증

숙 등 가열처리를 하여 생성 된다3). 여러 진세노사이드 중

Rb1, Rg1의 경우 인삼의 주요 기능성분으로 건강기능식

품의 주요한 품질 지표이며 Rg3는 홍삼·흑삼 등에서 특이

적으로 존재하는 화합물로서 인삼에 존재하는 Rb1이 가

수분해하여 생성되는 것으로 알려져 있다. 진세노사이드

Rg3는 화학구조 상 이성질체로 S형과 R형이 있으며 홍삼

의 지표성분으로는 Rb1, Rg1, Rg3 (S형)가 사용된다4). 이

러한 홍삼의 기능성은 건강기능식품공전의 면역력 증진,

피로 개선, 혈소판 응집억제를 통한 혈액 흐름, 기억력 개

선, 항산화 기능, 갱년기 여성의 건강에 효능 외에도 항비

만, 항암효과, 간 기능 개선 등이 알려져 있다5). 홍삼가공

식품은 일반식품뿐 아니라 건강기능식품 등으로 다양한

식품유형과 제품 형태(커피머신의 캡슐 형태 등)로 판매

되고 있다. 2000년대부터 국내에서는 진세노사이드의 함

량을 더 증강시키고자 한약재 수치법 중 하나인 구증구포
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의 원리를 이용해 수삼을 9번 찌고 말리는 과정을 반복

하여 제조된 흑삼이라는 새로운 신제품도 개발되었다6,7).

특히 홍삼은 식품의약품안전처의 ‘2020년 식·의약품 생산

·소비동향’ 보도자료에 따르면 판매실적 기준 건강기능식

품 시장의 31.9%를 점유하고 있으며 코로나 19로 인한

면역력 증진 제품의 시장 지배력 증가로 2020년 30% 이

상 성장하고 있다8). 2021년 한국 건강기능식품협회의 설

문조사에 따르면 소비자들의 건강기능식품의 가장 중요

한 구매 요인은 기능 성분의 함량으로 면역력 증진을 가

장 고려하고 있으며 믿을 수 있는 제조사를 주로 선택하

는 것으로 알려져 있다9). 그러나 현재 식품공전에서 홍

삼음료는 홍삼 또는 홍삼성분에 식품 첨가물 등을 넣어

만든 것을 말하며 제조·가공 기준에서만 홍삼성분이 0.15%

이상 또는 홍삼 1본 이상이 함유되어야 한다고 정해져

있다10). 국립농산물품질관리원의 전통식품 표준규격에서

는 홍삼제품의 품질기준 중 진세노사이드 Rf가 확인되어

야 하고 홍삼농축액, 홍삼 환, 액상 홍삼차 등의 경우에

도 진세노사이드 중 Rg1, Rb1, Rg3의 합이 0.2-8.0 mg/

g(w/w)으로 규정되어 있다11). 이처럼 국내의 홍삼가공식

품 품질기준은 건강기능식품과 전통식품에는 진세노사이

드 함량 기준은 있으나 일반식품에서는 홍삼음료에서 정

량적인 함량 기준이 아니라 ‘홍삼성분 확인’인 정성 기준

만 있다12). 건강기능식품의 홍삼은 면역력 증진 기능을

인정받기 위한 진세노사이드 함량 기준은 3-80 mg/g으로

최소·최대 기준이 25배 이상 차이가 나므로 제품마다 함

량이 천차만별이며, 홍삼함유식품의 경우 일부 홍삼음료

에 대한 기능성분 함량 연구는 있으나 다른 식품 유형이

나 흑삼의 최종제품에 대한 함량연구는 거의 없는 실정

이다13-15).

본 연구는 건강기능식품의 홍삼뿐만 아니라 홍삼을 함

유한 일반식품의 진세노사이드 함량을 비교·분석하였고

홍삼과 흑삼의 진세노사이드 함량을 식품유형별 제품형

태별 비교하여 소비자의 올바른 소비목적에 맞는 제품 선

택을 위한 정보를 제공하고자 한다.

Materials and Methods

대상시료

2020년 9월에서 2021년 3월까지 서울 시내 백화점, 대

형 마트, 건강기능식품전문판매점 등의 오프라인 매장에

서 61건과 온라인 쇼핑몰 등에서 40건을 수거하였다. 식

품공전의 기준적용을 받는 홍삼함유식품 66건과 건강기능

식품 35건에 대해 홍삼의 기능(지표)성분인 진세노사이드

Rg1, Rb1, Rg3의 함량을 분석하였다. 온라인에서는 소비

자 선호도가 높은 제품(리뷰 수가 10개 이상)과 다양한 제

조회사 제품을 분석하기 위해 가급적 제조회사가 다른 경

우의 제품을 주로 구입하였다.

표준물질 및 시약

홍삼제품의 성분분석에 사용한 ginsenoside Rg1, Rb1,

Rg3 성분은 ChromaDex (Irvine, CA, USA)사로부터 구입

하여 사용하였다. High Performance Liquid Chromatography

(HPLC) 이동상 용매인 methanol과 acetonitrile은 HPLC급

Merck (Darmstadt, Germany)사에서 구입하여 사용하였다. 시

료 추출은 초음파추출기(Powersonic 410, HwashinTech, Daegu,

Korea)와 원심분리기(Avanti J-15R centrifuse, Beckman Coulter,

Indianapolis, IN, USA)를 사용하였다. 시료를 정제하기 위해

서 Sep-pak Plus C18 cartridge (6 cc, 500mg, Waters, Milford,

MA, USA)를 사용했으며 홍삼기능성분 정량 분석에는 Thermo

UHPLC (Vanquish binary UHPLC, Santa Clara, CA, USA)를

사용하였고 질량분석기는 TSQ Altis Triple-stage quadrupole

mass spectrometer (Thermo Fisher Scientific, Framingham,

MA, USA)를 연결하여 확인하였다.

분석법

식품의 제형에 따라 홍삼음료 등 파우치 제품은 10-25 g,

스틱 제품은 10 g, 당절임 및 분말 제품은 2-5 g, 농축액은

1-2 g을 50 mL 폴리프로필렌 코니컬 튜브에 취하였다. 70%

methanol 25 mL을 넣고 균질하게 혼합 후 50oC에서 초음파

추출기로 30분 추출하였다. 추출 후 동일용액으로 정용한

Table 1. Condition of LC Analysis

LC parameter Conditions

Column Quicksorb 3.0 µm (4.6 mm × 150 mm)

Mobile phase Distilled water : Acetonitrile (80:20)

Gradient
Time (min) 0 5 20 25 45 55 65 70 75

Solvent 80 80 77 70 60 50 50 80 80

Flow rate 1.0 mL/min

Injection vol. 10 µL

Column temp. 37oC

Detector DAD 203 nm
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후 4oC에서 원심분리(4180 rcf, 10 min) 한 후 상등액을

0.45 µm PTFE 필터로 여과 후 시험용액으로 사용하였다. 기

능성분이 검출되지 않은 경우 Sep-pak Plus C18 cartridge에

methanol 5 mL와 증류수 10 mL를 연속으로 활성화시킨 후

상등액 5 mL를 흡착시켰다. Cartridge에 25 mL 증류수와 25%

methanol 10 mL로 세척한 후 methanol 2 mL로 진세노사이

드 성분을 용출시켰다. 필요시 희석하여 시험용액은 HPLC

로 분석하였으며16) 자세한 기기 조건은 Table 1과 같다. 기

능성분이 검출되지 않은 경우 vial을 적절히 희석하여

LC-MSMS로 정성 실험17)을 하였다(Table 2, Table 3).

분석법 검증

분석법의 유효성 검증을 위하여 검출한계(limit of

detection, LOD), 정량한계(limit of quantitation, LOQ), 직

선성, 회수율, 정확성, 정밀성을 평가하였다. 각각의 진세

노사이드 표준품을 HPLC는 2-250 mg/kg의 농도로 LC-MSMS

는 5-100 µg/kg의 농도로 5단계 희석하여 검량선을 작성

하여 직선성을 평가하였다. 각 농도 별로 5회 반복하여 각

농도에 따른 기울기의 절편과 절편의 표준편차를 이용하

여 LOD와 LOQ를 구하였다. 시험법의 정확성 및 정밀성

을 검증하기 위하여 기능성분이 검출되지 않는 시료에 표

준용액을 10-100 mg/L 범위로 spike 한 후 농도별 5회 측

정하였으며 평균 회수율과 상대표준편차(relative standard

deviation, RSD)를 평가하였다.

Results and Discussion

유효성 검증

기기의 직선성은 LC와 MSMS에서 진세노사이드 Rg1,

Rb1, Rg3 모두 r2 = 0.999로 양호했으며 LC의 검출한계

(LOD)는 Rg1, Rb1, Rg3 각각 0.515 mg/kg, 0.288 mg/kg,

0.552 mg/kg, 정량한계(LOQ)는 0.874-1.672 mg/kg였다.

MSMS의 검출한계는 진세노사이드 Rg1, Rb1, Rg3 각각

0.016 mg/kg, 0.019 mg/kg, 0.021 mg/kg으로 진세노사이드

Rg3가 가장 높으며 정량한계는 0.049-0.064 mg/kg였다. 회

수율은 LC에서 각각 105.3% 105.2%, 103.6%로 국제기준18)

인 80-110%를 만족하였다(Table 4).

식품유형별 기능성분 함량

홍삼함유식품 서울시에서 대형마트, 재래시장, 온라인몰

등에서 홍삼을 함유한 일반식품의 1일 섭취량 기준 기능

성분 함량은 Table 5와 같다. 47개 제조회사에서 66건의

홍삼함유식품과 22개의 건강기능식품 제조회사 35건의 홍

삼제품을 분석하였다. 홍삼음료는 23건 중 22건에서 홍삼

성분을 확인했으며, 1건에서 홍삼성분이 검출되지 않아 검

출범위는 0.00-30.99 mg이며 기능성분 평균 함량은 3.66 mg

이었다. 당절임으로 분류되는 홍삼함유식품은 20건 모두

기능성분이 확인되었으며 2.11-35.11 mg으로 검출되었고

기능성분 평균 함량은 12.20 mg이었다. 액상차 15건 중

14건에서 기능성분을 확인했으며 1일 섭취량 기준 농축액

Table 2. Operation parameters of LC/MSMS for analysis of ginsenoside content

LC parameter Conditions MS parameter Conditions

Column Acquity UPLC BEH C18 1.7 µm (2.1 mm × 100 mm) Polarity ESI -

Mobile phase Distilled water : Acetonitrile (80:20) Spray voltage 3500 V

Gradient
Time (min) 0 0.1 12 13 13.1 15 Sheath gas 50 Arb

Solvent A 80 80 20 0 80 80 Aux gas 10 Arb

Flow rate 0.3 mL/min Sweep gas 1 Arb

Injection vol. 1 µL Ion transfer tube temp. 300oC

Column temp. 40oC Vaporizer temp. 450oC

Table 3. MSMS parameters for ginsenoside content by multiple reaction monitoring (MRM) method

Compound Formula Polarity Q11) (m/z) Q32) (m/z) CE3) (v) RF4)Lens (v)

Ginsenoside

Rg1
C42H72O14 Negative 799

161 27.4

130475 33.5

637 23.0

Ginsenoside

Rb1
C54H92O23 Negative 1107

179 50.6
249

101 35.9

Ginsenoside

Rg3
C42H72O13 Negative 783

160 33.8
211

621 31.7

1)First quadrupole, 2)Third quadrupole, 3)Collision energy, 4)Radio frequency.



166 Yun-Jeong Yi et al.

형태의 제품이 71.56 mg(이 제품은 일반 식품임에도 기능

성 성분 함량 표시)로 기능성분 함량이 가장 많았고 제품

별 평균 함량은 9.15 mg이었다. 고형차의 홍삼함유식품은

8건 모두 기능성분이 확인되었으며 0.55-27.05 mg이며 평

균함량은 14.43 mg으로 홍삼 함유식품 중 가장 높았다.

홍삼의 면역력 증진을 위한 건강기능식품의 기능성분 충

족을 위한 최소 기준 적용시(일일섭취량 기준 3.0 mg이상)

홍삼음료는 23개중 6개(26%), 당절임은 20개 중 19개(95%),

액상차는 15개중 8개(53%), 고형차는 8개 중 5개(63%)가

최소기준을 충족하였다. 특히 2015년 우리 연구원의 홍삼

음료 78건의 진세노사이드 함량 분석 보고서19)에서는 홍

삼성분이 모두 확인되었으며 1회 제공량 당 함량은 0.01-

32.84 mg였으며 건강기능식품의 최소 함량(2.4 mg 이상)

기준 적용시 충족 제품율은 20%였으며 이 연구에선 26%

로 향상되었다. 다만 전통시장에서 수거된 홍삼음료 1건,

액상차 1건의 홍삼 함유식품은 홍삼성분이 검출되지 않아

판매·유통 중인 제품의 관리가 필요할 것으로 보인다.

건강기능식품 홍삼제품 35건의 1일 섭취량 기준 진세노사

이드 함량은 3.44-58.55 mg이며 홍삼 기능성의 최소규격인

2.4 mg을 모두 충족하였고, 표시량 대비 83-607%로 최종제

품의 표시량 기준 80% 이상을 모두 만족하였다 (Table 6).

식품 중 홍삼 함유식품 66건과 건강기능식품 35건을 분

석한 결과 각각 진세노사이드 1일 섭취량 기준 평균 함량

은 8.80 mg, 18.23 mg 으로 건강기능식품의 함량이 2배

정도 많음을 확인하였다(Fig. 1). 

Table 4. Method validation of LC and LC-MSMS for ginsenoside analysis

LC1)

MSMS2)

Linearity 

(R2)

LOD3)

(mg/kg)

LOQ4)

(mg/kg) Recovery rate

(%)

RSD

(%)
(µg/kg) (µg/kg)

Ginsenoside

Rg1

1)0.999 0.515 1.561 105.3 2.3

2)0.999 0.016 0.049 - -

Ginsenoside

Rb1

1)0.999 0.288 0.874 105.2 1.9

2)0.999 0.019 0.059 - -

Ginsenoside

Rg3

1)0.999 0.552 1.672 103.6 3.2

2)0.999 0.021 0.064 - -

1) LC means liquid chromatography. 
2) MSMS means tanderm mass spectrometry. 
3) LOD = 3.3 × R/S. 4)LOQ = 10 × R/S, R: standard deviation of response, S: slope of the calibration curve.

Table 5. Ginsenoside content and specification by food type of red ginseng products

Product type 

(No. of 

companies)

Food type
No. of 

samples

Ginsenoside content 

(mg/daily intake)1) No. of

 products2) (%)

Specifi 

cation

Daily intake 

amoumt

 (mg/day)3))
Min. Max. Average

Food

(47)

Red ginseng 

beverage
23 0.00 30.99 3.66±7.00

6 

(26.0%)

Confirm red ginseng 

ingredient

-

Sugar preserved 

food
20 2.11 35.11 12.20±9.58 19 (95.0%) -

Liquid tea 15 0.00 71.56 9.15±18.50
8

 (53.3%)
-

Solid tea 

(granules)
8 0.55 27.05 14.43±15.81

5 

(62.5%)
-

Health functional 

food (22)

Red ginseng 

(functional)
35 3.44 58.55 18.23±13.43

35 

(100%)

80% or more than the 

indicated amount4) 3-80

Total 101

1)Daily intake: for liquid products, the calculation is based on the indicated ginsenoside content and intake method specified on the pack-

aged product, for solid products,on the intake method and packaging unit specified. 
2) Products that meet health fuctional food specification, amount 3 mg/g.
3) Daily intake amount: 3 mg or more must be contained to display all 5 functions, including immunity enhancement, fatigue improve-

ment, blood flow and memory improvement through platelet aggregation inhibition, and antioxidants that can help immunity enhance-

ment, fatigue improvement, antioxidant and menopausal health. 
4) Sum of ginsenoside Rg1, Rb1, Rg3.
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제형별 기능성분 함량 

홍삼함유식품의 제품 형태별 총 진세노사이드 함량은 농

축액(평균함량 14.93 mg/1일섭취량 기준)>홍삼차 같은 분

말(14.42 mg)>당절임(12.20 mg)>스틱형(4.67 mg)>파우치

형 (2.70 mg)의 순으로 농축액이 가장 많이 함유되어 있

었다(Fig. 1). 홍삼의 유효성분인 진세노사이드의 함량이

제품유형에 따라 이와 같은 높은 차이를 보이는 것은 1차

중간원료로서 홍삼엑기스를 제조한 후 다른 성분과의 배

합 과정에서 유효성분이 희석된 것으로 판단된다20).

건강기능식품의 경우 제품별 진세노사이드 1일 섭취량

기준 평균 함량은 15건의 농축액은 28.97 mg 검출범위는

9.36-58.55 mg이었다. 스틱형은 평균 함량은 10.74 mg, 검출

범위는 3.44-25.08 mg이며 5건의 분말형의 검출범위는 5.80-

26.73 mg이며 평균함량은 10.69 mg으로 스틱형의 평균함량

10.74 mg과 비슷하였다. 파우치형은 2개 제품의 평균함량이

5.25 mg으로 전체 제품 형태별 평균 함량 차이는 5.5배 정

도 차이가 났다(Fig. 1). 소비자보호원은 2015년 건강기능식

품 중 홍삼 농축액 20건의 진세노사이드 함량 분석에서 1

건의 부적합 제품을 제외한 19건의 일일 섭취량 기준 12.30-

37.59 mg으로 발표하였으며 이 연구에서 흑삼 3건을 제외

한 12건의 홍삼 농축액의 검출범위인 9.36-40.49 mg과 큰

차이가 없었다. 또한 2021년에도 건강기능식품 홍삼 제품

중 소비자의 구매량과 제품 생산량도 많은 13개 스틱형 제

품에 대한 진세노사이드 함량 분석 결과 평균함량 11.4 mg,

검출범위는 3-33 mg으로 이 연구 결과 평균함량 10.74 mg,

검출 범위 3.44-25.08 mg과 유사하였다21).

건강기능식품과 홍삼함유식품의 제품별 함량을 비교하

면 농축형은 28.97 mg과 14.93 mg로 건강기능식품이 2배

많으며 스틱형과 파우치형 홍삼함유식품의 진세노사이드

평균함량은 각각 4.67 mg 및 2.70 mg이며, 스틱형 또는

파우치형 건강기능식품의 함량이 홍삼함유식품과 비교하

여 2배 정도 높았다. 그러나 분말 제품의 경우는 건강기

능식품보다 홍삼함유식품이 기능성분 함량이 약 1.4배 많

았다. 이는「인삼 산업법」에서 2012년 1월 인삼의 한 종

류로 담흑갈색 또는 흑다갈색을 띠는 것을 흑삼으로 규정

하였으나 건강기능식품공전에 흑삼의 기준 및 규격이 설

정되어 있지 않아 건강기능식품으로 제조할 수 없었기 때

문이다. 이후 식약처에서22) 흑삼은「인삼산업법」에서 넓

은 의미의 홍삼으로 적용, 흑삼을 주원료로 하는 제품은

건강기능식품으로 품목제조신고가 가능하다고 공지하였다.

그럼에도 분말형태의 흑삼은 기타가공품, 고형차, 생식제

품 등 다양한 홍삼함유식품으로 제조·판매되고 있는 실정

이다. 홍삼함유식품은 건강기능식품과 달리 함량 및 품질

기준이 없어 스틱형의 경우 0.13-30.99 mg로 제품별 진세

Table 6 Ginsenoside content by product type of health functional food (red ginseng) 

Health 

functional 

food

Product type
No. of 

sample

Ginsenoside content (mg/g)
Daily intake 

content (mg)1)

Detection amount of 

labeled range (%)

Specifi 

cationFood labeled Analysis result

Red ginseng

Concentrate 15 0.45-11.20 0.94-19.52 9.36-58.55 86-264
80% or 

more of the 

indicated 

amount

Powder 5 0.49-0.92 0.64-2.97 5.80-26.73 99-607

Stick 13 0.13-2.20 0.11-2.51 3.44-25.08 83-252

Pouch 2 0.03-0.27 0.08-0.30 4.57-5.93 114-282

Total 35

1)Daily intake content: for liquid products, the calculation is based on the indicated ginsenoside content and intake method specified on

the packaged product, for solid products,on the intake method and packaging unit specified.

Fig. 1. Comparison of ginsenoside content by formulation type of red ginseng products.
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노사이드 함량의 차이는 약 200배로 소비자의 제품 선택

시 어려움이 있을 수 있다. 홍삼함유식품 중 4개 제품은

의무사항은 아니나 진세노사이드 함량을 표시했으며 모두

표시량의 80% 이상 함유하고 있었다.

홍삼제품과 흑삼제품 기능성분 함량 비교

홍삼가공식품 101건 중 홍삼·흑삼 등 제품명으로 분류

시 홍삼 72건, 흑삼 29건으로 홍삼제품과 흑삼제품의 1일

섭취량 기준 기능성분 평균이 각각 11.84 mg, 12.63 mg

으로 거의 차이가 없었다(Table 7). 제품별 홍삼·흑삼의 기

능성분 함량 비교 시 농축액은 각각 23.93 mg, 24.46 mg

이며 당절임 제품은 16.78 mg, 12.61 mg이며 스틱형과 파

우치형에서도 홍삼에서 30-60% 높았다.

식약처『흑삼의 기준 및 규격마련 등 안전관리방안연

구』자료에 따르면 흑삼의 원료삼과 제품은 고유 성분으

로 Rg3, Rg1, Rg5를 주성분으로 함유하고 있으나 기능 성

분으로는 확정되지 않아 이번 연구는 홍삼의 기준인 Rg3

만 포함되어 흑삼의 진세노사이드 함량이 과소 평가될 수

있다23). Nam 등24)에 따르면 제대로 제조된 흑삼제품은 제

조과정 중 증포 횟수에 비례하여 ginsenoside Rg3가 약 3

배 증가하며, 색상 또한 증포 횟수와 비례하여 증가한다

고 보고하였다. 이 연구에서도 건강기능식품의 경우 홍삼

30건, 흑삼 5건 (농축액 3건, 스틱형 2건)의 1일 섭취량 기

준 평균 함량은 비교 시 각각 16.59 mg, 28.06 mg으로 흑

삼의 기능성분 함량이 홍삼보다 1.7배 많았다. 모두 일반식

품인 분말 제품도 각각 11.70 mg, 21.02 mg으로 흑삼 제품

이 약 2배 많이 함유되어 있었다. 홍삼함유식품에서는 홍삼

42건, 흑삼 24건으로 건강기능식품 홍삼의 제조기준인 2.4

mg을 적용할 경우 홍삼은 23건이 충족하여 55%, 흑삼은 18

건이 충족하여 67%로 흑삼 제품이 더 높았다.

흑삼은 2000년대부터 많은 기능성 연구 결과 홍삼보다

고기능성으로 알려져 있으며 최근 연구25)에서는 홍삼보다

2배 이상의 면역기능 향상을 발표하기도 했다. 하지만 대

부분 분말 형태의 흑삼 제품은 건강기능식품의 기능성 요

건을 충분히 만족하나 일반식품으로 판매되고 있으므로

품질관리를 위해 올바른 품목신고가 필요할 것으로 보인다.

국문요약

서울 시내 유통점과 온라인 쇼핑몰에서 구입한 홍삼함

유식품 66건과 건강기능식품 홍삼제품 35건의 기능 성분

인 진세노사이드 함량을 비교·분석하였다. 홍삼함유식품

66건 중 전통시장에서 구입한 2건은 진세노사이드가 검출

되지 않았고 64건의 제품에서는 진세노사이드 함량에 대

한 기준은 없지만 일일 섭취량 기준 0.55-71.56 mg을 함

유하고 있었다. 건강기능식품의 홍삼제품은 진세노사이드

평균 함량이 분말형 제품을 제외하고 일일 섭취량 기준

18.23 mg으로 홍삼함유식품의 8.80 mg 보다 약 2배 정도

가 많았다. 홍삼과 흑삼 비교 시 진세노사이드 함량은 홍

삼 제품이 흑삼 제품보다 많거나 비슷하였으나 분말형 제

품의 경우 흑삼 제품이 2배 많았다. 제형별 진세노사이드

평균 함량은 일일섭취량 기준 농축액 21.95 mg으로 가장

많고 분말 형태 12.54 mg, 스틱형 7.36 mg, 파우치형이

4.10 mg 순이었다. 흑삼제품은 고기능성으로 알려져 있으

나 대부분 일반 식품으로 판매되고 있어 건강기능식품 수

준의 관리와 규제가 필요할 것으로 보이며 흑삼의 규격기

준 설정 이후에는 흑삼제품의 기능성분 함량 재평가가 필

요할 것으로 판단된다. 스틱형이나 농축액 제품의 경우 건

Table 7. Comparison of ginsenoside content between red ginseng and black ginseng processed product

Product 

type

Product 

type photo

No. of 

samples

Red ginseng daily intake contents (mg) No. of 

samples

Black ginseng daily intake contents (mg)

range mean range mean

Concentrate 16 0.00-71.56 23.93 7 4.39-58.55 24.46

Powder 9 0.55-27.05 11.70 4 3.37-44.76 21.02

Stick 18 0.46-30.99 8.92 6 0.24-9.30 5.05

Sugar 

preserved
15 3.30-28.49 16.78 5 2.11-35.11 12.61

Pouch 14 0.00-15.23 3.02 7 0.31-11.15 2.71

Total 72 11.84 29 12.63
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강기능식품뿐만 아니라 일반식품인 액상차, 홍삼음료로도

널리 판매되고 있어 식품유형 표시를 명확히 해야 할 것

으로 보인다. 최근 면역력 향상을 위한 소비자의 관심 증

가로 다양한 건강기능식품의 수요가 늘어나고 있다. 따라

서 홍삼을 함유한 식품을 섭취 목적에 맞게 선택할 수 있

도록 정확한 함량정보 제공을 위해 다양한 제품에 대한

지속적인 품질평가가 필요하다.
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